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भारतीय साहित्य में रुपक- परम्परा 
 

डॉ श्यामलेंद ुरंजन, मीडडयकमी 
पता -308 ,गौड़ गंगा 2 ,वैशाली सेक्टर 4 

गाज़ियाबाद , उत्तर प्रदेश 

 

 

सभ्यता ,संस्कृतत और साहित्य के आयात और तनयाात पर वर्षों से भ्रम की ज़स्ितत रिी िै। ककसी ने काव्य नाटक 

को पूर्ातया भारतीय ववधा माना िै तो पश्चयात ववद्वानों एवं उनके समीकरर् ससद्ध कुछ भारतीय ववद्वानों ने 

काव्य नाटक को आयाततत मानने से गुरेज निीं करते। वैसे में हिदंी काव्य रूपक -परम्परा और छायावाद ववर्षय 

पर शोध करत ेिुए मैंने भारतीय काव्य -रूपक को कुछ ऐसे समझा िै।  साहित्य में रूपक शब्द का प्रयोग अनेक 

रूपों में िोता िै। रूपक अपने आप में एक स्वतंत्र अिाालंकार िै।  यि एक सौन्दया बोध का अलंकार िै ज़जसमें 
अतत साम्यता के कारर् प्रस्तुत में अप्रस्तुत का आरोप ककया जाता िै। प्राचीन आचायों ने इसकी अनेक तरि से 

व्याख्या की िै। दण्डी ने “उपमानः उपमेय के भदे के ततरोभाव िो जाना पर रुपक अलंकार माना िै। 
 

वामन के मतानुसार, “उपमान के साि उपमेय के गुर्ों का साम्य िोने पर अभेद का आरोप रूपक अलंकार िैं।  
मम्मट के अनुसार, “उपमेय-उपमान का अभेद िी रूपक अलंकार िै। सौन्दया बोध की ववशेर्षता के कारर् कववयों 
का यि बिुत वप्रय अलकंार रिा िै। आहदकाल से लकेर आधुतनक काल तक के सभी कववयों का यि बिुत वप्रय 

अलंकार िैरूपक शब्द का प्रयोग अन्य अनेक अिों में भी िुआ िै। 
 

अंग्रेजी के “एसलगगरी का यि पयाायवाची िै। (४) यि एक प्रकार का किा रूपक िै। इसमें किा दो अिों को लेकर 

चलती िै। (१) किा की इतवतृ्तात्मकता के कारर् सतिी और प्रत्यक्ष िोता िै। (२) जीवन के असामान्य तत्व से 

संबंगधत िोने के कारर् गूढ और अप्रत्यक्ष िोता िैदृश्य काव्य को भी रूपक कित ेिैं। 
 

“रूपरोपात्तरुुपकम्क क अिाात ककसी पात्र ववशेर्ष का आरोप करके रंगमंच पर ककया जानेवाला असभनय रूपक िै। 
भारतीय साहित्य में रूपक परम्परा के आहद ग्रंि वदे िै। ऋगवेद में ईश्वर, जीव और प्रकृतत सज़ृटट के इन तीन 

रुपों को लेकर सुन्दर मंत्र का तनमाार् ककया गया िै यि मंत्र रूपक का सुन्दर गचत्र िै - "द्वा सुपर्ाा सयुजा 
सखाया समानं वकृ्ष ंपररर्षस्वजाते। तयोरन्यः वपप्पल ंस्वाद्वत्यनश्ननन्यो असभचाकशीतत। (५) अिाात दो समत्र 

पक्षी एक िी वकृ्ष पर साि - साि रित ेिै, उसमें से एक पक्षी स्वहदटट फलों को खाता िै और दसूरा न खाता िुआ 

साक्षी मात्र रिता िैइसी तरि यजुवेद में सामाज़जक वर्ा-व्यवस्िा को रूपक के आवरर् में प्रस्तुत ककया गया िै। 
मन्त्र इस प्रकार का िै। 
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"ब्राह्मर्ोस्य मुखमासीद बािू राजन्य कृतः 
उरू तदस्य यवैश्यः पदभ्या ंशूद्रो अजायत।। (६) 

 

अिाात मनुटय शरीर में मुख ज़जस काम को करता िै संसार में विी काम ब्राह्मर् करता िै। शरीर के बाि का काया 
संसार में क्षत्रत्रय का िैशरीर की जंघा का काम संसार में वैश्य करता िै। शरीर के पैरों का काम संसार में शूद्रों से 

पूरा िोता िै 

 

इस प्रकार चारों वेदों की शाखाओं में जीवन और जगत के मासमाक तथ्यों को रूपक के आवरर् में प्रततपाहदत 

ककया िै। उपतनर्षदों का रूपक मानो प्रार् िै 

कठोपतनर्षद में जीवन सत्य को इस तरि से व्यक्त ककया गया िै। - 
  

"आत्मानं रगिनं ववज़दद शरीरं रिमेव तु 

बुज़दद तु सारि (वज़दद मनः प्रग्रिमेव च। 
इंहद्रयाणर् ियाना िुववार्षयास्तेरु्ष गोचरान्कड्क।। (७) 

 

अिाात ्इस शरीर रूपी रि का स्वासम आत्मा िै। बुज़दद इस रि की सारिी िै। सारिी के िाि में मन रूपी बागडोर 

िै और वि इज़न्द्रय रूपी घोडों को िााँकता िै, इज़न्द्रयों के चलने के मागा ववर्षय िै। पुरार्ों में भी जीवन के गूढ 

रिस्यों को रूपक द्वारा समझाया गया िै। रुपक पददतत में जिााँ ववचारों के सलये जीवन के गूढतम रिस्यों को 
उत्तम आवरर् में प्रस्तुत ककया िै, विााँ साधारर् मनुटयों के सलये भी सरस एवं आकर्षाक शैली में रूपक को 
समझाया गया िै। भारतीय साहित्य की गौरवशाली रूपक परम्परा को देखकर बेवर ने भावुकता में आकर 

वाल्मीकक रामायर् को भी एक रूपक किा - काव्य िी मान सलया िै। रामायर् के प्रिम श्लोक को रामायर् का 
सार मानत ेिुए अनेक ववद्वानों ने भी उस ेशे्रटठ रूपक माना िै। वि श्लोक इस प्रकार का 
 

"मा तनर्षाद प्रततटठान्त्वमंगमः शाखती समाः 
यत्रौंचसमिुनादेकमवधीः काममोहितम।् (८) 

 

अिाात ्कवव किता िै - िे ब्याध! काम से असभभूत िोकर तूने रौंच की जो डी में से एक का वध कर हदया, 
तनज़श्चत िी तुमको प्रततटठा न समलेगी, यिााँ बगधक - रावर् और रौंच समिुन की जोडी सीता तिा राम को माना 
िै - 
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रामायर् के बाद मिाभारत िी एक ऐसा एततिाससक और साहिज़त्यक ग्रिं िैं, ज़जसमें अनेक किाएाँ रूपक के 

आवरर् में समलती िै। मिाभारत के समय देश की राजनैततक पररज़स्ितत अत्यंत क्षबु्ध, अस्त-व्यस्त और 

स्वािापूर्ा िी। इसी पररज़स्ितत का गचत्रर् मिाभारत की बकासुर वध किा के भीतर रूपक के मादयम से ककया 
गया िैयिााँ रूपक द्वारा यि बताया गया िै कक अगधकार और शज़क्त के मद में चूर व्यज़क्त अपने जैस ेसागियों 
को एकत्रत्रत करके ककस प्रकार दसूरों को पीडा देता िै और देश तिा समाज की शांतत - व्यवस्िा को भंग कर देता 
िै। 
 

संस्कृत साहित्य में तो रूपक-परम्परा की मानो अखण्ड धारा िी बिने लगी िी। जीवन के गूढ रिस्यों को सरल 

एवं स्पटट करने के सलए संस्कृत में किा - साहित्य के रूप में रुपक-परम्परा का आरंभ िुआ िा। पंचतन्त्र और 

हितोपदेश इसी परम्परा की कडड़यााँ िै। इसके अततररक्त संस्कृत का प्रबोध चन्द्रोदय नाटक पूर्ारूप से रूपक िी 
िै 

 

हिन्दी साहित्य में आरंभ से िी रूपक का प्रचुर प्रयोग िुआ िै। वीरगािा काल के पिल,े ससददों और नािों का 
साहित्य मुख्यतः रूपक शैली में िी सलखा िआ समलता िै। वे शरीर के भीतर चर,कमल शून्य देश आहद की 
कल्पना करके उसकी साधना के रिस्य को रूपक के मादयम से समझाया करत ेिे। 
 

मदय युग के तनगुार् सन्तों ने भी रिस्यात्मक उज़क्तयों के सलये रूपक-परम्परा को िी अपनाया िै। इनकी 
उज़क्तयों का साकेंततक अिा अदयात्म से संबंगधत िा । सूफी संतों ने लौककक आख्यानों के मादयम से अलौककक 

भावों की व्यंजना की िी। जायसी ने आत्मा और परमात्मा के संबंध को मेघ और समुद्र का संबंध माना िै। 
पद्मावत में भौततक प्रेम द्वारा आदयाज़त्मक प्रेम का संकेत इस तरि से हदया िै जायसी ने। 
 

"तन गचतउर,मन राजा ककन्िा । हिय सघल, बुगध पदसमन चीन्िा, गुरु सूआ जहेि पंि हदखावा । त्रबन गुरु जगत 

को तनरगुन पावानागमती यि दतुनया धंधा। बांचा सोई न एहि गचत बंधा, राघव दतू सोई शैतानू । माया 
अलाउद्दीन सुलतान ्। (९) 

 

कबीर ने रूपक का प्रयोग अनेक तरि से ककया िै। किी ं- किीं गिन ववर्षय और गंभीर भावों के कारर् कबीर के 

रूपक अस्पटट भी िो गये िै। कबीर के रूपक मुख्यतः दो रूपों में उपलब्ध िोत ेिैं। एक उलटबाससयों के रूप में, तो 
दसूरा आश्चयाजनक घटनाओं की सज़ृटट के सलये। कबीर का काव्य रिस्य रूपकों से भरा पड़ा िै। नीचे का पद 

कबीर के रूपक का उत्कृटट उदािरर् िै। 
 

“लाली मेरे लाल की, ज़जत दे ततत लाल 

लाली देखन मैं गई, मैं भी िो गई लाल।। (१०) 
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आधुतनक युग में भी हिन्दी के अनेक कववयों ने रूपक का सुन्दर प्रयोग ककया िै। ककसी ववर्षय को समझाने 

अिवा उपदेश को सरस बनाने के सलये रूपक - पद्धतत को अपनाया गया िै। प्रसाद का “एक घुट और पन्त का 
“ज्योत्स्ना नाटक इसी कोहट के िै। प्रसाद का “कामना नाटक भी रूपक शैली की उत्कृटट रचना िै। इसके 

अततररक्त रूपक- पद्धतत में ऐसी भी किा अपनायी जाती िै, ज़जसके पात्र मानव िोत ेिैं और घटनाएाँ भी मानव 

- स्वभाव-सुलभ िी िोती िै। प्रसाद की “कामायनी इस तरि के रूपक की आधुतनक कड़ी िै। इस प्रकार से स्पटट 

िो जाता िै कक भारतीय साहित्य में रूपक परम्परा की लम्बी परम्परा रिी िै और भारतीय आधुतनक नाटक इसी 
की अगली कड़ी िैं। 
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